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生活
せ い か つ

リハビリサポートすばる 自立
じ り つ

訓練
く ん れ ん

（社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

 武蔵野
む さ し の

） 

自立
じ り つ

訓練
く ん れ ん

は、病気
び ょ う き

や事故
じ こ

などで障害
しょ うがい

を持
も

った方
か た

が病院
びょういん

を退院後
た い い ん ご

に自宅
じ た く

に戻
も ど

られたとき、その後
ご

の人生
じ ん せ い

を自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きていくために必要
ひ つ よ う

な様々
さ ま ざ ま

な課題
か だ い

を一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、その方
かた

の希望
き ぼ う

に沿
そ

った生
せ い

活
か つ

を再建
さ い け ん

していくお手
て

伝
つ だ

いをしています。 

 対象者
た い し ょ う し ゃ

は、市内
し な い

在住
ざいじゅう

で 18歳
さ い

から 65歳
さ い

未満
み ま ん

の身体
し ん た い

に障害
しょ うがい

のある方
か た

です。平日
へ い じ つ

の午後
ご ご

1時
じ

から 3

時
じ

30分
ふ ん

までが訓練
く ん れ ん

時間
じ か ん

で、希望者
き ぼ う し ゃ

には送迎
そ う げ い

があります。リハビリや福祉
ふ く し

にかかわる専門
せ ん も ん

職
しょく

が力
ちから

を

集
あ つ

めて、日常
にちじょ う

生活
せ い か つ

や社会
し ゃ か い

生活
せ い か つ

を営
いとな

む上
う え

で必要
ひ つ よ う

な身体
し ん た い

機能
き の う

や生活
せ い か つ

能力
の う り ょ く

の維持
い じ

・向上
こ う じ ょ う

などのお手
て

伝
つ だ

いをします。自立
じ り つ

訓練
く ん れ ん

は最長
さいちょ う

1年半
ね ん は ん

という期限
き げ ん

が法律
ほ う り つ

で決
き

まっていて、その中
な か

で安心
あ ん し ん

して在宅
ざ い た く

生活
せ い か つ

を送
お く

り、その人
ひ と

それぞれの人生
じ ん せ い

の再出発
さい しゅっ ぱつ

が出
で

来
き

るように社会
し ゃ か い

参加
さ ん か

に向
む

けて必
ひ つ

要
よ う

なことをお手
て

伝
つ だ

いし

ていきます。 

 

 

 

 

 

生活
せ い か つ

リハビリサポートすばる 中途
ち ゅ う と

障害者
し ょ う が い し ゃ

デイサービス（社会福祉法人 武蔵野） 

 

 中途
ち ゅ う と

障害者
し ょ う が い し ゃ

デイサービスは、病気
び ょ う き

や事故
じ こ

などで障害
しょ うがい

を持
も

った方
か た

で、市内
し な い

在住
ざいじゅう

の 18歳
さ い

から 65歳
さ い

未満
み ま ん

の身体
し ん た い

に障害
しょ うがい

のある方
か た

が対象
たいしょ う

です。平日
へ い じ つ

の 10時
じ

15分
ふ ん

から 16時
じ

15分
ふ ん

までが活動時間
じ か ん

で、

希望者
き ぼ う し ゃ

には送迎
そ う げ い

があります。また昼食
ちゅうしょく

は、希望者
き ぼ う し ゃ

は宅配
た く は い

のお弁
べ ん

当
と う

を注文
ちゅうもん

することができます。 

 社会
し ゃ か い

参加
さ ん か

のための日中
にっちゅう

活動
か つ ど う

の場
ば

として、グループ体操
た い そ う

や創作的
そ う さ く て き

活動
か つ ど う

・調理的
ち ょ う り て き

活動
か つ ど う

・外出
がいしゅつ

活動
か つ ど う

・レ

クリエーション・サロンなどの活動
か つ ど う

をしています。活動
か つ ど う

の内容
な い よ う

等
な ど

も利用者
り よ う し ゃ

の皆
み な

さんが話
は な

し合
あ

って決
き

め

たことを、それぞれが役割
や く わ り

を持
も

ちながら行
おこな

っています。様々
さ ま ざ ま

な人生
じ ん せ い

を送
お く

ってきた利用者
り よ う し ゃ

さん同士
ど う し

が、

それぞれ得意
と く い

なことを活
い

かし楽
た の

しく活
か つ

動
ど う

に参加
さ ん か

しています。 

障害者
し ょ う が い し ゃ

福祉
ふ く し

センター 副施設
ふ く し せ つ

長
ちょう

 伊藤
い と う

 泉
いずみ

 

 

 

 

「自立
じ り つ

と社会
し ゃ か い

参加
さ ん か

」 

武蔵野市
む さ し の し

障害者
し ょ う が い し ゃ

福祉
ふ く し

センター 

所長
し ょ ち ょ う

 田口
た ぐ ち

 誠
まこと

 

 

武蔵野市
む さ し の し

障害者
し ょ う が い し ゃ

福祉
ふ く し

センターは身体
し ん た い

障害者
し ょ う が い し ゃ

福祉
ふ く し

センター（B
ビー

型
が た

）として昭和
し ょ う わ

55年
ね ん

12月
がつ

に開設
か い せ つ

しま

した。「国際
こ く さ い

障害者
し ょ う が い し ゃ

年
ね ん

」や「国連
こ く れ ん

・障害者
し ょ う が い し ゃ

の 10年
ね ん

」などを背景
は い け い

に、多
お お

くの当事者
と う じ し ゃ

・支援者
し え ん し ゃ

団体
だ ん た い

が様々
さ ま ざ ま

な

活動
か つ ど う

を活発
か っ ぱ つ

に行
おこな

い結実
け つ じ つ

したものです。そしてその時
と き

、障害者
し ょ う が い し ゃ

福祉
ふ く し

センターに掲
か か

げられたスローガンが

「自立
じ り つ

と社会
し ゃ か い

参加
さ ん か

」でした。当時
と う じ

の「障害
しょ うがい

」は医療
い り ょ う

モデルの定義
て い ぎ

でしたので、「自立
じ り つ

」の意味
い み

も障害
しょ うがい

の

克服
こ く ふ く

が大
お お

きなテーマであり、機能
き の う

回復
か い ふ く

訓練
く ん れ ん

の場
ば

が強
つ よ

く求
も と

められていたことからもそれが伺
うかが

えます。また、

障害者
し ょ う が い し ゃ

が利用
り よ う

できる福祉
ふ く し

サービスも限定的
げ ん て い て き

で、行政
ぎょうせい

が決定
け っ て い

する「措置
そ ち

」という形
かたち

で提供
ていき ょ う

されていたた

め、社会
し ゃ か い

活動
か つ ど う

への参加
さ ん か

も大
お お

きく制
せ い

限
げ ん

されており、当事者
と う じ し ゃ

団体
だ ん た い

、支援
し え ん

団体
だ ん た い

等
と う

の活発
か っ ぱ つ

な活動
か つ ど う

の原動力
げんど う り ょ く

にな

っていました。 

その後
ご

、社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

基礎
き そ

構造
こ う ぞ う

改革
か い か く

による「措置
そ ち

」から「契約
け い や く

」への移行
い こ う

、障害者
し ょ う が い し ゃ

基本法
き ほ ん ほ う

の改正
か い せい

による

「障
しょう

害
が い

」の社会
し ゃ か い

モデルの定義
て い ぎ

への変更
へ ん こ う

等
な ど

、障
しょう

害
が い

のある方
か た

を支
さ さ

える社
し ゃ

会
かい

福
ふ く

祉
し

の仕
し

組
く

みは大
お お

きく変
か

わり、

享受
き ょ う じ ゅ

できるサービスも非常
ひ じ ょ う

に多
お お

くなり、障害
しょ うがい

のある方
か た

の生活
せ い か つ

は大
お お

きく変
か

わりました。 

そして今
い ま

、運営
う ん え い

主体
し ゅ た い

は市
し

直営
ちょ くえい

から社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

武蔵野
む さ し の

に変
か

わりましたが、武蔵野市
む さ し の し

障害者
し ょ う が い し ゃ

福祉
ふ く し

セン

ターの掲
か か

げるスローガンは開設
か い せ つ

当初
と う し ょ

と全
まった

く変
か わ

わらず「自立
じ り つ

と社会
し ゃ か い

参加
さ ん か

」です。しかし、「自立
じ り つ

」の意味
い み

や

「社会
し ゃ か い

参加
さ ん か

」の意味
い み

は開設
か い せ つ

当初
と う し ょ

とは大
お お

きく異
こ と

なります。たとえ障
しょう

害
が い

があっても主
し ゅ

体
た い

的
て き

な生
せ い

活
か つ

と、自己
じ こ

実現
じ つ げ ん

のための活
か つ

動
ど う

への参
さ ん

加
か

が保
ほ

障
しょう

される社
し ゃ

会
か い

の実現
じ つ げ ん

、これが障害者
し ょ う が い し ゃ

福祉
ふ く し

センターの目
め

指
ざ

す社
し ゃ

会
か い

です。

見
み

た目
め

、斬新
ざ ん し ん

なデザインで開設
か い せ つ

当初
と う し ょ

はピカピカだった障害者
し ょ う が い し ゃ

福祉
ふ く し

センターも、37年
ね ん

の時
と き

を経
へ

て、ちょっ

と古
ふ る

ぼけ、使
つ か

いづらくなった所
ところ

もありますが、勝負
し ょ う ぶ

は中身
な か み

！障害
しょ うがい

のある方
か た

の「自立
じ り つ

と社会
し ゃ か い

参加
さ ん か

」を目
め

指
ざ

し

て職
しょく

員
い ん

一
い ち

同
ど う

頑
が ん

張
ば

っていきたいと思
お も

います。 

 



MUSASHINO City Disability Welfare Center News

２ 3

千川
せ ん か わ

作業所
さ ぎ ょ う じ ょ

（社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

 武蔵野
む さ し の

千川
せ ん か わ

福祉会
ふ く し か い

） 

千川
せ ん か わ

作業所
さ ぎ ょ う し ょ

は、東京都
と う き ょ う と

で 3番目
ば ん め

の小規模
し ょ う き ぼ

作業所
さ ぎ ょ う じ ょ

として、1976(昭和
し ょ う わ

51)年
ね ん

に設立
せ つ り つ

されました。

当時
と う じ

は、東京都
と う き ょ う と

が 1974(昭和
し ょ う わ

49)年
ね ん

に障害児
し ょ う が い じ

教育
き ょ うい く

において全員
ぜ ん い ん

就学
しゅうが く

を実施
じ っ し

し、障害
しょ うがい

のある人
ひ と

の

働
はたら

く場
ば

づくりが課題
か だ い

となっていました。そこで武蔵野
む さ し の

市内
し な い

の知的
ち て き

障害
しょ うがい

のある方
か た

のご家
か

族
ぞ く

が集
あ つ

まり、

作業所
さ ぎ ょ う じ ょ

をつくったのが始
は じ

まりです。当初
と う し ょ

は予算
よ さ ん

も少
す く

なく運
う ん

営
え い

が厳
き び

しかったため、廃品
は い ひ ん

回収
かいしゅう

を行
おこな

ったり、

運
う ん

営
え い

のための資
し

金
き ん

づくりや、1977年
ね ん

には、全国
ぜ ん こ く

の16の作業所
さ ぎ ょ う じ ょ

で、「共
きょう

同
ど う

作
さ

業
ぎょう

所
じ ょ

全
ぜ ん

国
こ く

連
れ ん

絡
ら く

会
か い

(現
げ ん

き

ょうされん)」を作
つ く

り、交
こ う

流
りゅう

、学習
がくしゅう

、要請
よ う せ い

運動
う ん ど う

を展開
て ん か い

してきました。一方
い っ ぽ う

、利用者
り よ う し ゃ

は年々
ね んね ん

増加
ぞ う か

し、作業所
さ ぎ ょ う じ ょ

を増
ふ

やしながら、利用者
り よ う し ゃ

の働
はたら

く力
ちから

に合
あ

わせて各
か く

作業所
さ ぎ ょ う し ょ

の特徴
と く ち ょ う

を出
だ

してきました。その中
な か

で千川
せ ん か わ

作業所
さ ぎ ょ う し ょ

は働
はたら

くことが生
い

きがいとなるようにと展開
て ん か い

し、現
げ ん

在
ざ い

は障害者
し ょ う が い し ゃ

総合
そ う ご う

支援法
し え ん ほ う

の生活
せ い か つ

介護
か い ご

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

として生活
せ い か つ

の安定
あ ん て い

、働
はたら

く土
ど

台
だい

づくりを目
め

指
ざ

して日
ひ

々
び

利
り

用
よ う

者
し ゃ

を支援
し え ん

しています。 

千川
せ ん か わ

作業所
さ ぎ ょ う し ょ

 所長
し ょ ち ょ う

 唐澤
か ら さ わ

 啓一
け い い ち

 

千川
せ ん か わ

さくらっこクラブ・千川
せ ん か わ

おひさま幼児
よ う じ

教室
き ょ う し つ

 

（社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

 武蔵野
む さ し の

千川
せ ん か わ

福祉会
ふ く し か い

） 

 

 千川
せ ん か わ

さくらっこクラブは2010（平成
へ い せ い

22）年
ね ん

4月
が つ

に開所
か い し ょ

した障害児
し ょ う が い じ

放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ（学童
が く ど う

）です。

市内
し な い

在住
ざいじゅう

で愛
あ い

の手
て

帳
ちょう

を所持
し ょ じ

している小学生
し ょ う が く せ い

を対象
たいしょ う

にしており、放課後
ほ う か ご

に適切
て き せ つ

な遊
あ そ

び及
お よ

び生
せ い

活
か つ

の場
ば

を提供
ていき ょ う

して、その健全
け ん ぜ ん

な育成
い く せ い

を図
は か

ることを事業
じ ぎ ょ う

の目的
も く て き

にしています。 

 学校
が っ こ う

から帰
か え

ってくると、１階
か い

の受付
う け つ け

で元気
げ ん き

よく「ただいま～！」と挨拶
あ い さ つ

。天
て ん

気
き

がよい日
ひ

は皆
み な

で近隣
き ん り ん

を

散歩
さ ん ぽ

したり、公園
こ う え ん

に遊
あ そ

びに行
い

ったりしています。 

  

千川
せ ん か わ

おひさま幼児
よ う じ

教室
き ょ うしつ

は 2010（平成
へ い せ い

22）年
ね ん

10月
が つ

に開所
か い し ょ

した児童
じ ど う

発達
は っ た つ

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

です。市内
し な い

在住
ざいじゅう

で発達
は っ た つ

が緩
ゆ る

やかな未就学
み し ゅ う が く

のお子
こ

さんを対象
たいしょ う

に、遊
あ そ

びを中心
ちゅうしん

とした活動
か つ ど う

を提供
ていき ょ う

して健康
け ん こ う

な心
こころ

と

体
からだ

を育
そ だ

て、基本的
き ほ ん て き

な生活
せ い か つ

動作
ど う さ

・生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

の獲得
か く と く

を事業
じ ぎ ょ う

の目的
も く て き

としています。 

 8月
が つ

はセンターのご厚
こ う

意
い

で中庭
な か に わ

にビニールプールを出
だ

して水
み ず

遊
あ そ

びをさせていただいています。 

 

 両事業所
り ょ う じ ぎ ょ う し ょ

は福祉
ふ く し

センターの3階
か い

にあります。入園
にゅうえん

したばかりの3歳児
さ い じ

のお子
こ

さんも頑
が ん

張
ば

って階
か い

段
だん

を

上
あ

がっています。 

10時
じ

から 13時半
じ は ん

までは「千川
せ ん か わ

おひさま幼児
よ う じ

教室
き ょ うしつ

」の未就学児
み し ゅ う が く じ

を受
う

け入
い

れ、13時半
じ は ん

以降
い こ う

は

「千川
せ ん か わ

さくらっこクラブ」の児童
じ ど う

を受
う

け入
い

れています。同
お な

じ場
ば

所
し ょ

で 2つの事業所
じ ぎ ょ う し ょ

を展開
て ん か い

しています。 

 

千川
せ ん か わ

さくらっこクラブ・千川
せ ん か わ

おひさま幼児
よ う じ

教室
き ょ うしつ

 所長
し ょ ち ょ う

 照沼潤二
て る ぬ ま じ ゅ ん じ
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✿「さくらっこクラブ」のアートの時間
じ か ん

で制作
せ い さ く

した作品
さ く ひ ん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

  

今号
こんごう

は武蔵野市
む さ し の し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターを活動
かつどう

の拠点
きょてん

として利用
り よ う

している２つの法人
ほうじん

『社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

武蔵野
む さ し の

千川
せんかわ

福祉会
ふくしかい

』及
およ

び『社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 武蔵野
む さ し の

』の各事業所
かくじぎょうしょ

の様子
よ う す

をお伝
つた

えいたします 


